
التقــريـر 
السنـوي لعام

2023



يسر جمعية مكافحة السمنة

بمنطقة حائل أن تقدم لكم التقرير

السنوي لسنة 2023 

تواصل جمعيتنا جهودها الرامية إلى مكافحة السمنة والحد من انتشارها،

مع تقديم الخدمات المساندة والعلاجية للأفراد المصابين بها. 

يهدف هذا التقرير إلى تسليط الضوء على الأنشطة والإنجازات التي حققناها خلال

الربع الثالث من العام، مع التركيز على المبادرات الجديدة والتقدم المحرز في دعم الأفراد

والمجتمع في رحلتهم نحو حياة صحية.



الانشطـة
 الميدانيـة

www.reallygreatsite.com

اجمالي الزائرين 

الشراكات
المجتمعية  

استقطاب
الكفاءات

482

213

2

6



حملة مثالي ) رالي حائل ( 

2/2/23

منتزة المغواة 

101 زائر

تفعيل اليوم العالمي لمكافحة
السمنة  

4/3/23

إدارة المرور 

28 زائر 

حملة مثال في يوم التأسيس 

22/2/23

حائـل مـول

149 زائر



مشاركة في مؤتمر طب
نمط الحياة

8/5/23

الروشـن - مقر الجمعية 

155 زائر

مبادرة مثالي 23

2/9/23

128 زائر 

تفعيل اليوم الوطني 93

27/9/23

منتـزة السـلام

76 زائر

نادي الجبلين



الـمنشـورات 

المشاهدات

22

21661

التواصل الاجتماعي



مجالات
 التـطـوع

عـام

إداري

إعـلامـي

صـحـي

تـنظيمـي

تسـويقي



المستفيدين

برامج إدارة
 الـوزن

الاستشارة
 الغذائية

الخدمات 
العلاجية

387

179

194

14



أ. مجد موسى أ. عبدالرحمن الشمريأ. مطر تركي

أ. رنا الحمزي  أ. مرام الشمري أ. اشجان الشمري 

أ. سميه الصقرأ.البندري الشمري 


